
 

 

 

Η διαδικασία Προσαρμογής 
Πληροφορίες και Συχνές Ερωτήσεις 

 

Πρώτη Μέρα: Συνάντηση εκπαιδευτικών και παιδιού κατόπιν 
ραντεβού. Γνωριμία, ξενάγηση, ανάπτυξη επικοινωνίας µέσω 
παιχνιδιών µε την παιδαγωγό. Η διάρκεια της παρουσίας του 
παιδιού στην τάξη θα κυμανθεί από 15 λεπτά έως και 45 λεπτά το 
μέγιστο. 

 

Δεύτερη Μέρα: Παραμονή του παιδιού στην τάξη για 1 έως 2 
ώρες, µε ταυτόχρονη παρουσία του γονέα ή ενός οικείου προς το 
παιδί προσώπου, στους χώρους αναμονής γονέων. 

 

Από την Τρίτη Μέρα: Σταδιακή αύξηση του χρόνου παραμονής 
του παιδιού, μέχρι την πλήρη θετική του αντίδραση και την 
ολοκλήρωση της προσαρμογής του. Με υπομονή, κυρίως από το 
συνοδό του παιδιού, πετυχαίνουμε την ομαλή μετάβαση από το 
οικογενειακό στο σχολικό περιβάλλον, από την µία αγκαλιά στην 
άλλη. 

 

Τι θα πρέπει να έχω μαζί μου την πρώτη ημέρα; 

Μια μικρή τσάντα με ότι εφόδια θα παίρνατε μαζί σας για μια 
εξόρμηση στην παιδική χαρά (μια αλλαξιά ρούχα, ένα παγουρίνο 
και μερικές πάνες – αν το παιδί χρησιμοποιεί).  

 

Τι θα κάνω εγώ κατά την διάρκεια της προσαρμογής;  

Μετά την παραλαβή του παιδιού από την παιδαγωγό, οι γονείς 
περιμένουν στο χώρο αναμονής, ενώ παράλληλα συμπληρώνουν 
μια σειρά από έντυπα που περιλαμβάνουν την δήλωση συμφωνίας 
για τα προσωπικά δεδομένα και το ερωτηματολόγιο συνηθειών 
του παιδιού.  

 



 

 

Πρέπει να είμαι εκεί κάθε ημέρα της εβδομάδας 
προσαρμογής; 

Για την ομαλή υλοποίηση της διαδικασίας, είναι αναγκαίο 
ένας από τους δύο γονείς ή κάποιος από το στενό οικογενειακό 
περιβάλλον, να βρίσκεται στο χώρο του αναμονής του παιδικού 
σταθμού, κάθε ημέρα της εβδομάδας προσαρμογής και για όσο 
χρόνο βρίσκεται το παιδί εκεί.  

 

Τι ώρα θα έρθω τις επόμενες ημέρες μετά την πρώτη 
ημέρα; 

Την πρώτη ημέρα το ραντεβού είναι συγκεκριμένο για κάθε 
παιδί (θα ενημερωθείτε για την ώρα από το SMS που θα λάβετε). 
Με το τέλος της πρώτης συνάντησης θα ενημερωθείτε από την 
παιδαγωγό για το χρόνο προσέλευσης της επόμενης ημέρας. Το 
ίδιο θα γίνεται και κάθε επόμενη ημέρα της εβδομάδας 
προσαρμογής. 

 

Καλή προσαρμογή και καλή αρχή !!! 

 

Χρήσιμα Links 

Συμβουλές για την προετοιμασία του παιδιού 

Συνέντευξη  - παρουσίαση από το κανάλι μας στο YouTube με θέμα «Η πρώτη 
φορά του παιδιού μου στο σχολείο», από την παιδοψυχολόγο μας κα Νατάση 
Σεκερτζή. 

 

https://tokoukikaitorevithi.gr/2025/08/20/%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%83%ce%b1%cf%81%ce%bc%ce%bf%ce%b3%ce%ae-%ce%b3%ce%b9%ce%b1-%cf%84%ce%b7%ce%bd-%ce%bd%ce%ad%ce%b1-%cf%83%cf%87%ce%bf%ce%bb%ce%b9%ce%ba%ce%ae-%cf%87%cf%81%ce%bf%ce%bd%ce%b9%ce%ac/
https://youtu.be/H7yq-3kyhI0
https://youtu.be/H7yq-3kyhI0

